
       
 
 
 
 
 
 
 
VBF : Viande Bovine Française 
   VF : Volaille Française 
 VPF : Viande Porcine Française 

   

LUNDI 
 Salade fraîcheur – chou blanc aux lardons – verrine de pomelo – velouté de tomates 
           Cervelas orloff 

Petits pois carottes 
Fromage 
Banane chocolat ou ananas 

 

MARDI 
Carottes râpées au thon – salade verte au gruyère râpé – duo de tomates/surimi 
Boulette de bœuf sauce tomate 
Pâtes  
Entremet 
Yaourt aromatisé 
Tarte aux pommes 
Fruit 

 

MERCREDI 
         Betteraves/maïs – velouté marocain – champignons à la grecque - taboulé 
         Dos de merlu sauce armoricaine  
         Pommes de terre vapeur 
         Yaourt aux fruits                                                                                   
         Fruit 

 

JEUDI 
 Wrap au thon – tarte aux fromage – crevette/mayo 
 Hachis parmentier 
 Salade verte 

Fromage 
Eclair chocolat ou café 
Fruit 

 

VENDREDI 
Tomates vinaigrette - charcuterie 
Sauté de porc aux pruneaux vpf 
Gratin de chou-fleur 
Fromage 
Salade de fruits/biscuit 
Fruit   
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